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Liebe Eltern,

jedes Kind ist einzigartig, und das gilt nattrlich auch fur Kinder mit
ADHS. Manche sind zurtickhaltend, andere umso energischer; man-
che spielen gern alleine, andere suchen den Kontakt. Was Kinder mit
ADHS jedoch haufig von ,,Normalos” unterscheidet, ist die Tendenz
zu den Extremen: Uberangstlichkeit, Streitsucht, Selbstzweifel, Ag-
gressivitat — um diese Charakterztge in den Griff zu kriegen, bedarf
es klarer Regeln, besonders im Kreis der Familie. Mit diesem Heft
maochten wir lhnen dabei helfen, solche Regeln aufzustellen und ein-
zuiiben — anhand von Spielen, Ubungen und Aufgaben fir die gan-
ze Familie, die SpaBB machen. Das Heft gibt Ihnen daftir in drei The-
menbldcken Ideen und Ansatzpunkte, mit denen Sie die Verhalten-
sauffalligkeiten Ihres Kindes bandigen kénnen:

Im hinteren Abschnitt des Hefts finden Sie Kopiervorlagen fiir Spiele
und Ubungen zu allen drei Themenblécken. Die Aufgaben eignen
sich fur Kinder unterschiedlichen Alters. Mit etwas Fantasie wird
es lhnen leichtfallen, den Anspruch an den Entwicklungsstand lhres
Kindes anzupassen.

Ich winsche lhnen viel Erfolg!

Ihr
MEDICE ADHS-Team

@ MEDICE
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Selbstbeherrscht und
gelassen werden
Bremsfunktionen fur Gefuhle

Heftige Wutanfalle, Leichtfertigkeit, Stimmungsschwankungen - Impul-

sivitat hat viele Gesichter. Um sie zu bandigen, braucht lhr Kind eine

innere Bremse. In diesem Kapitel helfen wir lhnen dabei, diese Bremse

nachtraglich einzubauen und regelmaBig auf Funktion zu iliberpriifen.

Weil bei Kindern mit ADHS der Hirnstoffwechsel
gestort ist, wirken sie mitunter wie ein Auto oh-
ne Bremse. Hier ist es wichtig, die Bremse nach-
traglich einzubauen und die Funktion regelma-
Big zu Gben und zu Uberprifen. Grundsatzlich
lautet die Devise dabei: erst denken, dann han-
deln. Erst stoppen, dann starten. Erst besinnen,
dann beginnen. Dies gilt fir das Uberqueren
einer StralBe ebenso wie fir die Hausaufgaben
oder ein Bastelprojekt. Welches Stoppsignal
Sie dafur einsetzen, ist sekundar. Wichtig ist,
dass Ihr Kind das Stoppsignal auch als solches
akzeptiert.

Was macht das Stoppsignal?

Egal ob Wort, Geste oder Gerdusch: Das Stopp-
signal zeigt auffallig an, dass es an der Zeit ist,
sich auf das Bevorstehende zu besinnen. Dabei
soll sich Ihr Kind folgende Fragen beantworten:
Was mdchte ich tun? Wie sieht mein Plan aus?
Was ist mein Ziel? Habe ich an alles gedacht? In
der Anfangszeit konnen Sie die Antworten von
lhrem Kind erfragen, bevor Sie wieder das Start-
signal geben. Wichtig ist, dass Sie auch danach
am Ball bleiben und kontrollieren, ob Ihr Kind
auch wirklich nach dem festgelegten Plan vor-
geht. Zwischenschritte sollten dabei nicht Uber-
sprungen werden.

Wie entwickelt sich das Stoppsignal?

Wenn das trainierte Verhalten einigermafBen ge-
festigt ist, kann das Stoppsignal durch eine klei-
ne, moglichst unauffallige Geste ersetzt wer-
den. Diese Geste soll Ihr Kind auch zunehmend
selbst Ubernehmen, es soll also lernen, von sich
aus auf die Bremse zu treten. Die anfanglich laut
gesagten oder abgefragten Selbstinstruktionen
kdnnen schlieBlich leise oder in Gedanken ge-
fuhrt werden. Auf der folgenden Doppelseite
finden Sie Spiele und Ubungen, um das Stopp-
signal zu trainieren.



Checkliste: Mein Kind ...

handelt, ohne vorher nachzudenken,
spontan und impulsiv.

hat ein aufbrausendes Temperament, ist leicht
erregbar oder neigt zu heftigen Wutanféllen.

kann mit Enttduschungen und Frust schlecht
umgehen.

ist sehr unausgeglichen und hat starke
Stimmungsschwankungen.

flippt in stressigen Situationen schnell aus. ist ein schlechter Verlierer.

rastet schnell aus, wenn etwas nicht so
klappt, wie es sich das vorstellt (auch bei
Kleinigkeiten).

ist ungeduldig und/oder muss immer alles
sofort bekommen.

fallt mir oder seinen Lehrern oft ins Wort
und/oder platzt mit Antworten heraus,
ohne gefragt worden zu sein.

stort in der Schule durch Dazwischenreden.

drangelt sich haufig vor oder stért andere hat/hatte lange Zeit heftige Trotzanfalle.

Kinder in deren Spiel.

Wenn sechs oder mehr Punkte auf Ihr Kind zutreffen, empfehlen wir Ihnen, Ihr Kind mit den Ubungen der néchsten Seiten
zu mehr Selbstbeherrschung und Gelassenheit zu fuhren.

Tipps fur Ubungen und Alltag

Seien Sie lhrem Kind
ein Vorbild: BemuUhen Sie sich,
selbst in hektischen Zeiten
keinen blinden Aktionismus zu
entfalten, sondern
Ihren Alltag stets zielstrebig
Schritt fur Schritt zu
bewaltigen.

Entwickeln Sie ein Gespur
far kritische Situationen. Zoff
auf dem Spielplatz und
Gebrull im Supermarkt lassen
sich kaum noch verhindern,
wenn nur noch der berihmte
Tropfen fehlt, der das
Fass zum Uberlaufen bringt.
Beugen Sie einer Eskalation
maoglichst vor, notfalls,
indem Sie das , Krisengebiet”
verlassen.

Stoppen Sie sich auch selbst
ganz bewusst. Drangeln,
Ungeduld und impulsive

Reaktionen sollten auch fur

Sie tabu sein. Denn:

Ein Vorbild sind Sie immer.

Nehmen Sie Wutereien und
Schimpfereien lhres Kindes
nicht persénlich, denn sie sind
selten so gemeint. In diesen
Augenblicken weif3 lhr
Kind einfach nur nicht, wie es
mit seinen Uberschaumenden
Gefuhlen umgehen soll.




Ein ausgesprochen guter Plan
Materialien: keine

Wenn Sie gemeinsam mit Ihrem Kind eine Aufgabe bewaltigen, machen Sie
einen Plan — und sprechen Sie ihn laut aus. Was wollen wir machen? Was
brauchen wir daflir? Wie gehen wir am besten vor? Mussen wir noch etwas
bedenken? Wer seinen Plan akustisch zum Besten gibt, sendet ein ganz klares
Signal: Erst wird gedacht, dann wird gehandelt. Aus diesem Grund schadet es
auch nicht, wenn Sie mal das ein oder andere horbare Selbstgesprach fihren,
wenn |hr Kind in der Nahe ist. Damit zeigen Sie ihm, dass auch alles, was Sie
tun, vorher gut Uberlegt wird.

Eiszapfen
Materialien: keine

Kennt |hr Kind die Geschichten des kleinen Drachen Tabaluga und seines Wi-
dersachers, des garstigen Schneemanns Arktos? Dann , frosten” Sie doch auch
mal ein bisschen — naturlich nur zum SpaB. Beim Eiszapfen-Spiel darf Ihr Kind
wie Tabaluga durch den Raum toben: laufen, krabbeln, hipfen, tanzen — alles
ist erlaubt. Doch sobald Arktos (Sie) in die Hande klatscht, gefriert Ihr Kind zum
Eiszapfen und wird mitten in seiner Bewegung eingefroren. Erst wenn Arktos
pustet, schmilzt der Frost und der BewegungsspalB geht weiter. Besonders lus-
tig ist das Spiel mit mehreren Kindern.

Tastsinn
Materialien: undurchsichtige Beutel, diverse Gegenstande

Legen Sie einige hrem Kind bekannte Gegenstande in einen Beutel. Dann
geben Sie den Beutel lhrem Kind und bitten es, nur durch Ertasten von auBen
den Inhalt zu erraten. Danach schauen Sie gemeinsam nach, ob alles stimmt.
Wenn Sie mochten, kdnnen Sie fur jeden richtigen Gegenstand eine kleine
Belohnung vergeben.



Gespriachsregeln
Materialien: keine

Klare Gesprachsregeln helfen dabei, den spontanen Redeimpuls zu kontrollie-
ren. Wer sie zu Hause Ubt und einhdlt, ist bald auch in Schule und Freizeit kein
Storenfried mehr. Folgende Regeln sollten besonders beherzigt werden:

¢ Es redet immer nur einer: Erst wenn die Person fertig ist, kommt der Nachste
dran, denn in einem wilden Durcheinander von Stimmen versteht niemand
etwas.

e Wer redet, darf ausreden: Niemand wird unterbrochen und jeder nimmt
Rucksicht auf die anderen.

e Ellenlange Monologe sind tabu: Wenn mehrere Leute sich unterhalten, darf
jeder seinen Beitrag leisten — in angemessenem Rahmen. Dann ist der Nachs-
te dran, denn alle sind gleichberechtigt.

e Wer etwas sagen mochte, macht sich bemerkbar: durch Handheben oder
einen Fingerzeig. Und dann wird abgewartet, bis man dran ist.

e Gut zuhoren, bei Bedarf nachfragen: , Wie meinst du das?”, , Was bedeutet
das?” So vermeiden Sie, aneinander vorbeizureden. Bei wichtigen Gespra-
chen wiederholt der Nachste am besten kurz in eigenen Worten, was sein
Vorredner gesagt hat.

¢ Alleinunterhalter unterbrechen: Wer unaufhorlich quasselt, darf ruhig, aber
bestimmt gebremst werden. Passt ihm oder ihr das nicht, sollten auch die
anderen Gesprachsteilnehmer darauf hinweisen, dass es unhoflich ist.

Ohren fur Orff

Materialien: Musikinstrumente wie Klangholzer, Triangel, Zimbel, Rassel (jeweils doppelt)

Fordern Sie Ihr Kind zunachst auf, gut zuzuhoéren, wahrend Sie ihm die Instru-
mente vorspielen. Danach behalten Sie jeweils einen Teil der Instrumentenpaa-
re und geben die anderen lhrem Kind. Jetzt heiBt es: Augen zu und Ohren auf.
Spielen Sie erneut eines Ihrer Instrumente und fragen Sie Ihr Kind, welches es
war. Zur Beantwortung nimmt lhr Kind das jeweilige Instrument in die Hand
und spielt es selbst. Wenn Sie Ohren fur Orff mit der ganzen Familie oder einer
groBeren Gruppe spielen mdchten, geht es auch ohne Instrumente. Stattdes-
sen wird gepfiffen und die Mitspieler missen herausfinden, wer der Pfeifer ist.



Mit anderen besser
zurechtkommen
Geflhle kennenlernen und verstehen

Harte Schale, weicher Kern — das trifft auf viele Kinder mit ADHS zu.

Weil sie ihr empfindsames Innenleben liberfordert, verstecken sie sich

hinter dem wilden Raubein und der eingeschnappten Prinzessin. Die

Anregungen in diesem Kapitel sollen Ihr Kind dabei unterstiitzen, seine

eigenen Gefiihle kennen und verstehen zu lernen. Denn nur so kann es

auch besser mit ihnen umgehen.

Kinder mit ADHS haben haufig eine etwas ver-
zerrte Wahrnehmung. Sie reagieren deshalb auf
Situationen anders, als man es eigentlich erwar-
ten wirde. Wenige Freunde, Probleme bei der
Integration in eine Gruppe und Uberschaumen-
de Geflhle sind nur ein paar der Herausforde-
rungen, die sich fur den Schul- und Familienall-
tag daraus ergeben. Die gute Nachricht: Auch
die eigene Wahrnehmung lasst sich trainieren.
Im ersten Themenblock haben wir Ihnen bereits
zwei Spiele vorgestellt, die sich akustisch und
visuell damit beschaftigen (Ohren fur Orff und
Tastsinn). Im Folgenden geht es vor allem dar-
um, das innere Geflihlschaos zu sortieren.

Die eigenen Gefiihle entdecken

Zufrieden, glucklich, angespannt, einsam, wu-
tend? Auch Erwachsenen fallt es manchmal
schwer, ihre Gefiihle treffsicher in Worte zu fas-
sen. Kein Wunder also, dass Kinder auf unsere
Unterstltzung angewiesen sind, wenn sie ihre
Geflhlswelt erkunden. Sprechen Sie deshalb
mit lhrem Kind von klein auf Gber Geflihle —
Uber Ihre eigenen genauso wie Uber die Ihres
Kindes. Wenn sich eine Gelegenheit bietet, be-
schreiben Sie, wie Sie sich fuhlen und warum.
Das ist nicht nur fur Ihr Kind ein gutes Training,
sondern auch fir Sie.

Gefihlsbriicken bauen

Um lhr Kind dazu zu bewegen, sich aktiv mit
seinen Gefihlen auseinanderzusetzen, fragen
Sie es so oft wie mdglich: Wie fuhlst du dich?
Wenn es sich schwertut, diese Frage zu beant-
worten (vor allem in der Anfangszeit), bauen Sie
lhrem Kind gezielt Briicken: Bist du enttauscht,
weil die Mathearbeit nicht so gut geklappt
hat? Du scheinst witend zu sein. Hast du dich
Uber etwas geargert? Achten Sie jedoch darauf,
lhrem Kind nicht die ganze , Arbeit” abzuneh-
men — lassen Sie es selbst zu Wort kommen.
Kinder kénnen ihre Geflihle meist recht gut um-
schreiben, auch wenn ihnen noch die richtigen
Begriffe fehlen. Finden Sie dann gemeinsam
einen Namen fur das Gefihl.

Vertrauen ist das A und O

Damit Ihr Kind sich Ihnen (und anderen) gegen-
Uber offnet, ist eine groBe Portion Vertrauen
notig. Nehmen Sie die Gefihle lhres Kindes des-
halb ernst und bewerten Sie sie auf keinen Fall.
Satze wie ,Sei doch nicht so empfindlich” oder
»Das ist noch lange kein Grund, verargert zu
sein” rutschen uns gerne mal raus — in der Be-
ziehung zu lhrem Kind zerstéren diese jedoch
schnell die muhevoll aufgebaute Vertrauens-
basis.



Das brauchen Sie ...

Checkliste: Mein Kind ...

kommt mit anderen Kindern schlecht klar, was

spielt lieber alleine als mit anderen Kindern. oft zu Streit, Arger und Tranen fahrt.

teilt nicht gern mit anderen. argert oder schikaniert haufig andere Kinder
und/oder sucht regelrecht Streit.

hat wenige Spielkameraden und Freunde.

wird bei Konflikten schnell handgreiflich, schldgt,
méchte immer den ,,Boss” spielen und ist boxt, tritt und spuckt.

deswegen nicht sehr beliebt. geht ohne offensichtlichen Grund auf andere

kann sich in Gruppen (Spielplatz, Sport etc.) schlecht Kinder los.

einfigen und ist eher ein Einzelganger. zerstort Bauwerke und Spielsachen von anderen

und/oder macht Sachen kaputt.

Wenn funf oder mehr Punkte auf Ihr Kind zutreffen, kénnen Ihnen die Anregungen auf den folgenden Seiten dabei
helfen, dass Ihr Kind mit anderen besser zurechtkommt.




Tipps fur Ubungen und Alltag

Zugeln Sie Ihr eigenes
Temperament. Eltern,
die selbst schnell ausrasten
oder aggressiv werden
sind kein gutes Vorbild.
Bemtuhen Sie sich besonders
in Streitfallen und Konflikt-
situationen darum.

Beobachten Sie kritisch,
in welchen Situationen
lhr Kind besondere Schwierig-
keiten im Umgang mit
anderen hat oder aggressiv
reagiert. Besprechen Sie solche
Situationen in Ruhe zu
Hause und ergrinden Sie die
Gefuhlswelt lhres Kindes.

Bei Gruppentreffen hilft es
Kindern mit ADHS manchmal,
wenn sie als Erste da sind.
So haben sie Gelegenheit, sich
zu orientieren, bevor viele
Reize auf sie einstromen.

Bringen Sie |hr Kind so
lange und so oft wie moéglich
mit anderen Kindern
zusammen, damit es sein
Sozialverhalten trainieren
kann. Mag es keine gréBeren
Gruppen, kann es vielleicht
regelmaBig mit nur
einem oder zwei anderen
Kindern spielen.

MIT ANDEREN BESSER ZURECHTKOMMEN

Wollen Sie lhrem Kind eine
Aufgabe geben, legen Sie
ihm dabei die Hand auf den
Arm oder die Schulter,
oder tippen Sie es leicht an.
Diese kleine Berlihrung
tragt dazu bei, dass die Ohren
auf Aufnahme statt auf
Durchzug schalten.

Halten Sie sich mit Wertungen
und Urteilen zuruck, wenn
Ihr Kind von Streitigkeiten
und Konflikten berichtet —

aber auch, wenn andere
sich bei lhnen Uber Ihr Kind
beschweren.

Melden Sie Ihr Kind -
wenn es Lust dazu hat -
in einer Musikgruppe an.
Musikmachen férdert nicht
nur die Konzentration,
die Kreativitat und motorische
Fahigkeiten. Musizierende
Kinder sind, wie Studien
belegen, auch emotional
stabiler, sozialer und weniger
aggressiv.

Stellen Sie ganz eindeutige
Regeln auf: schlagen, beiB3en,
treten - jede Art von
Gewaltanwendung ist verbo-
ten. Reden statt schlagen
heiBt die Devise.

Sagen Sie Ihrem Kind, was
Ihnen oder anderen Kindern
wehtut. Ein hartes
Anrempeln, ein heftiges
Knuffen - Kinder mit ADHS
sind haufig weniger
schmerzempfindlich als
andere. Dass diese Dinge
anderen wehtun, muss
es allerdings verstehen lernen.

Unterstitzen Sie lhr Kind
dabei, eigene Lésungen fur
Konflikte zu finden.
Stellen Sie dazu gezielte
Fragen: ,Wie, meinst du, hat
sich der andere dabei
gefuhlt?”, ,Was kénntest du
denn machen?” — entwickeln
Sie so eine geeignete Strategie
fur den Konflikt. Wichtig
ist, dass Sie Ihr Kind nicht
entmindigen, es aber auch
nicht mit seinen Problemen
alleine lassen.




Gefiihle-Pingpong

Materialien: keine

Beim Gefihle-Pingpong geht es darum, zu erkennen, dass gleiche Situationen
ganz unterschiedliche Gefthle hervorrufen kénnen. Setzen Sie sich Ihrem Kind
gegenuUber, sodass Sie sich gegenseitig gut beobachten kénnen. Nun fragen
Sie Ihr Kind, wie es sich heute fuhlt und warum. Als Antwort erhalten Sie viel-
leicht: ,Ich bin heute sehr glicklich, weil ich frei habe.” Jetzt sind Sie dran:
Wiederholen Sie das Gesagte, drlicken Sie Verstandnis aus und bringen Sie ein
anderes Gefuhl ins Spiel: , Ich verstehe, dass du glicklich bist, weil du frei hast.
Ich fuhle mich dabei eher unruhig.” Jetzt ist Ihr Kind wieder dran: , Ich verste-
he, dass du dich unruhig fahlst. Ich fahle mich unruhig, wenn ich eine Arbeit
schreiben muss.” Nun wieder Sie: ,Ich verstehe, dass du dich unruhig fahlst,
wenn du eine Arbeit schreiben musst. Ich fiihle mich dabei eher angespannt.”
So geht es wie beim Pingpong-Spiel immer hin und her. Wichtig ist, dass keiner
dem anderen widerspricht, sondern das Verstéandnis fur die Gefiihle des ande-
ren betont.

Gefiihle-Kartchen: Gesichter
Materialien: Geftihle-Kartchen (auf den Seiten 26 und 27)

Kopieren, ausschneiden, bemalen, fertig: Die Gefuhle-Kartchen benétigen Sie
fur einige der im Heft und im Folgenden vorgestellten Spiele und Ubungen. Auf
Seite 26 finden Sie Vorlagen fir Kértchen, die Gesichter mit verschiedenen
Geflhlsausdriicken zeigen. Die Vorlagen auf Seite 27 enthalten nur Begriffe zu
verschiedenen Gefihlen.

Variation: Statt der abgebildeten Gesichter konnen Sie die Geflihle-Kartchen
auch aus Familienfotos und/oder Bildern aus Zeitschriften basteln.

Gefihls-Detektiv
Materialien: Gefuhle-Kartchen mit Gefhlsbegriffen (auf Seite 27)

Ziehen Sie aus dem Stapel lhrer Gefuhle-Kartchen eine Karte. Stellen Sie das
gezogene Gefuhl durch Mimik und Gestik dar. Ihr Kind spielt den Detektiv:
Welches Geflhl ist es? Was koénnte dieses Gefiihl ausgeldst haben? Wie sollten
andere Menschen auf dieses Gefuhl reagieren? Sind alle Fragen geklart, ist Ihr
Kind oder der ndchste Mitspieler an der Reihe, eine Karte zu ziehen.



Suche nach Gefiihlen
Materialien: Gefuhle-Kartchen mit Geflhlsbegriffen (auf Seite 27)

Legen Sie Zeitungen und Zeitschriften bereit, die Sie nicht mehr benétigen, und
ziehen Sie eine Karte aus dem Stapel lhrer Geflihle-Kartchen. Dann suchen Sie
gemeinsam mit Ihrem Kind nach Fotos in den Zeitungen/Zeitschriften, die das
gezogene Geflihl zeigen. Das Suchen nach solchen Bildern ist Gbrigens eine
wunderbare Gelegenheit fir Gesprache tUber Geflhle.

Tipp

Aus den gefundenen Fotos kénnen Sie ebenfalls Kartchen basteln. Zusammen
mit den Begriffe-Gefuihle-Kartchen erhalten Sie so ein tolles Memory-Spiel.

Gefiihls-Memory
Materialien: Gefuhle-Kartchen mit Geflhlsbegriffen (auf Seite 27)

Geben Sie Ihrem Kind alle Geflihle-Kartchen, auf denen sich nur die Begriffe
befinden. Zeigen Sie ihm danach ein Kéartchen, auf dem ein Gesicht abgebildet
ist. Jetzt soll Ihr Kind das zum Gesicht passende Geflhle-Kartchen aus seinem
Stapel heraussuchen. Das Spiel funktioniert auch umgekehrt: Sie bekommen
die Begriffe, Ihr Kind die Gesichter-Karten.

Geflihlswandel
Materialien: Geflhle-Kartchen mit Geflhlsbegriffen (auf Seite 27)

Nehmen Sie lhre Geflihle-Kartchen zur Hand und legen Sie nur die unangeneh-
men Geflhle auf einen Stapel. Ziehen Sie eine beliebige Karte. Nun
stellen Sie das gezogene Geflihl in einer kurzen Szene dar. Zum Beispiel ,trau-
rig”: ,Ich bin sehr traurig, weil ich eine FUnf im Diktat geschrieben habe.” Ihr
Kind hat jetzt die Aufgabe, so auf Sie und Ihr Gefuhl einzugehen, dass es sich
ins Positive wandelt. So wird aus Trauer zum Beispiel Zuversicht, wenn Ihr Kind
lhnen vermittelt, dass Sie es beim nachsten Mal bestimmt besser machen.
Wenn Sie das Spiel zum ersten Mal spielen, lassen Sie erst |hr Kind ein paar
Gefiihle ziehen und Szenen spielen, auf die Sie entsprechend reagieren.



Starke Gefiihle
Materialien: Gefuhle-Kartchen mit Geflhlsbegriffen (auf Seite 27)

Nur ein bisschen sauer? Oder schon fast schaumend vor Wut? Das ist manch-
mal gar nicht so leicht zu erkennen — fir Kinder genauso wie fur Erwachsene.
Dieses Spiel soll ein bisschen Licht ins Gefiihle-Dunkel bringen. Zu Beginn zie-
hen Sie eines Ihrer Gefiihle-Kartchen und Uberlegen sich auf einer Skala von
eins bis funf, welche Starke das Geflihl haben soll. Dann spielen Sie lhrem Kind
die Emotion entsprechend vor. Seine Aufgabe ist es, zu erkennen, wie stark Ihr
Gefihl ist — nur ganz sanft (eins), mittelmaBig (drei) oder heftig (funf). Danach
ist Inr Kind an der Reihe, seine Gefihlsstarke in Szene zu setzen. Alternativ
kénnen Sie auch alle Abstufungen nacheinander durchspielen.

Gefiihle wiirfeln
Materialien: Wirfel-Vorlage (auf Seite 23)

Uber eigene Gefiihle reden fallt so manchem Kind schwer. Ein spielerisches
Training dazu bietet dieses Wurfel-Spiel. Eine Vorlage fur den Warfel finden Sie
als Kopiervorlage auf Seite 23. So funktioniert das Spiel: Der Spieler, der an der
Reihe ist, wiirfelt und benennt das gewdrfelte Gefuhl. Danach beschreibt er,
was dieses Geflhl bei ihm auslost. Beispiel: Ich bin traurig, wenn ich eine
schlechte Note bekomme. Alternativ geht der Wiirfel reihum und jeder Spieler
sucht sich das Gefuhl aus, das seiner aktuellen Stimmung am ehesten ent-
spricht, und erklart, warum er sich gerade so fiihlt.

Tipp

Wenn die Spieler die gewdrfelten Gefiihle zuerst humorvoll nachahmen, fallt
es lhrem Kind vielleicht leichter, Uber seine Geflhle zu sprechen.
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Zusammen statt
gegeneinander
Mit Konflikten richtig umgehen

Konflikte, Streitereien und Meinungsverschiedenheiten inner- und

auBerhalb der Familie lassen sich haufig nicht vermeiden. Aber auch

besonders emotionale ADHS-Kinder miissen lernen, damit umzugehen.

Dafiir braucht es eine gesunde Streitkultur mit klaren Regeln.

Es nUtzt nichts, negative Geflihle auszublenden
oder die Augen davor zu verschlieBen. Letztend-
lich stauen sich Frust und Arger so lange an, bis
es richtig knallt. Mit der richtigen Streitkultur
kdnnen Sie Konflikten schon friih ein bisschen
Wind aus den Segeln nehmen. Vermitteln Sie
lhrem Kind deshalb friihzeitig, dass von Konflik-
ten, Streitigkeiten und den damit einhergehen-
den Gefiihlen die Welt nicht gleich zusammen-
bricht. Ganz im Gegenteil: Ein fair, konstruktiv
und einvernehmlich ausgetragener Konflikt ist
fur alle Beteiligten ein gewinnbringendes Erleb-
nis. So wird aus einer Herausforderung ganz
schnell eine Chance, Freunde und Familie besser
zu verstehen. Grundlage dafur sind klar definier-
te Streitregeln, die jeder zu beachten hat. In der
Familie kann es sinnvoll sein, diese in einem Ver-
trag festzuhalten, den jedes Familienmitglied
unterschreibt.

Streitregeln

Im Streitfall ...

¢ reden wir ruhig, hoflich und sachlich mitein-
ander. Wir verkneifen uns alle Schimpfworte,
Beleidigungen und personliche Vorwdrfe.

e formulieren wir Ich-Botschaften, wie zum Bei-
spiel: ,Ich bin traurig, wenn ich nicht mitspie-
len darf.”

e bekommt jeder die Gelegenheit, seine/ihre
Sicht der Dinge darzustellen.

e suchen wir gemeinsam nach Lésungen. Jeder
Uberlegt, was er selbst tun kann, um das Pro-
blem zu l6sen. Wer eine Loésung weil3, erldu-
tert sie.

e (iberlegen wir gemeinsam, welche Losung far
alle Beteiligten gerecht ist und welche Kom-
promisse daflr geschlossen werden mussen.

* legen wir alle Details zur gefundenen Lésung
fest. Zum Schluss missen alle Beteiligten zu-
stimmen.

¢ beenden wir unseren Konflikt mit einem ver-
sohnenden Ritual (zum Beispiel an den Héan-
den fassen und gemeinsam , Frieden” sagen
oder Ahnliches).

Gemeinsam spielen

Eine zweite Botschaft, die Sie Ihrem Kind so oft
wie mdglich vermitteln sollten, lautet: gemein-
sam statt gegeneinander handeln — so geht vie-
les besser. Den Beweis daftr kdnnen Sie spiele-
risch erbringen: Legen Sie doch zum Beispiel mal
ein groBBes Puzzle mit der Familie. Verteilen Sie
dazu alle Teile gleichmaBig auf die Mitspieler.
Der jungste darf zuerst legen, dann geht es reih-
um weiter. Beim anderen schauen, ob was
passt, ist dabei im Sinne der Zusammenarbeit
ausdrucklich erlaubt. Auch die folgenden bei-
den sportlichen Ubungen brauchen eine gute
Abstimmung mit dem Mitspieler.



Seilspannen:

Setzen Sie sich lhrem Kind gegentber auf den
Boden, beide mit gegratschten Beinen. Einer
nimmt die beiden Enden eines kurzen Seils in
die Hande, der andere fasst die Seilmitte. Nun
bewegen Sie sich ohne Absprache mit dem
Oberkorper vor und zurick. Ziel dabei ist, dass
das Seil gerade bleibt und sich die Hande die
ganze Zeit auf einer Linie befinden.

Seilspringen (bendtigt mindestens drei Spieler):
Zwei Spieler bewegen das Seil, der dritte lauft
im richtigen Moment hinein und springt. Noch
schwieriger wird’s, wenn zwei Personen gleich-
zeitig springen.

Aggressionen ziigeln

Manchmal Wut im Bauch zu haben, ist ganz
normal. Sie jedoch an anderen auszulassen, ag-
gressiv und handgreiflich zu werden, das sollte
wirklich niemand. Selbst wenn Kinder mit ADHS
es oft gar nicht bése meinen, sondern von Natur
aus eher etwas ruppig, hilflos und Uberfordert
sind: Aggressivitat ist kein geeignetes Mittel, um
die Wut loszuwerden. Am besten unterstitzen
Sie Ihr Kind also schon frih, seine Aggressionen
zu zUgeln und in zivilisierte Bahnen zu lenken.
Die folgenden beiden Anregungen kénnen da-
bei helfen.

Zauberwort:

Mit einem Zauberwort lassen sich Aggressionen
heimlich wegzaubern. Es muss kein richtiges
Wort sein, auch ein Fantasiebegriff kann zum
Einsatz kommen. Wichtig ist, dass Ihr Kind das
Wort selbst aussucht. Nur ein Wort, mit dem Ihr

Kind positive Erlebnisse verkntpft, kann auch
zur Beruhigung beitragen. Das gefundene Zau-
berwort ist ab sofort ein standiger Begleiter. So-
bald Ihr Kind innerlich brodelt, wird es Zeit, das
Wort zu beschwaoren.

Faustkampf:

Zwei Spieler stellen sich einander gegenuber.
Einer macht eine feste Faust, der andere muss
versuchen, die Faust zu 6ffnen — oder seinen
Gegner dazu zu bringen, sie selbst zu 6ffnen.
Erlaubt ist alles, was Erfolg verspricht — auBer
nattrlich Gewaltanwendung. Gelingt es, wer-
den die Rollen getauscht. Der Schiedsrichter
kann auch die Zeit stoppen, die jeder braucht,
um gewaltfrei ans Ziel zu kommen. Diese Ubung
dient dem Entdecken von Alternativen. Sie ist
vom nonverbalen in den verbalen Bereich Uber-
tragbar.

Familienkonferenzen

Zu einer guten Streitkultur gehoért auch, sich re-
gelmaBig auszutauschen: Was lauft gut? Was
lauft schlecht? Was stért wen? In der Hektik des
Alltags bleibt dafur selten Zeit. Deshalb ist es
sinnvoll, einen festen Termin fur Familienkonfe-
renzen zu finden. Dabei treffen sich alle Famili-
enmitglieder mindestens einmal in der Woche,
um Erlebnisse und Probleme ganz offen anzu-
sprechen. Jeder darf sein Anliegen zur Sprache
bringen. Wichtig: Nutzen Sie diese gemeinsame
Zeit nicht nur, um Konflikte zu besprechen oder
Kritik zu Uben. Auch freudige Ereignisse, Lob
und Sachen, die jetzt besser laufen, gehdren in
die Familienkonferenz.
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Selbstbewusster und
stabiler werden
Der Weg zum guten Gefuhl

Kinder mit ADHS sind nicht besser oder schlechter als andere Kinder -

aber mitunter ein bisschen spezieller. Das fiihrt oft zu Trauer, Angst und

Enttduschung. In diesem Kapitel geht es darum, wie Sie das Selbstbe-

wusstsein lhres Kindes erh6hen und die dafiir notwendige Vertrauens-

basis aufbauen.

Kinder sind mehr als nur die Summe ihrer Star-
ken und Schwachen. Sie haben ihre ganz eigene
Personlichkeit mit einer einmaligen Kombinati-
on aus individuellen Fahigkeiten, Charakterzi-
gen, Gefuhlen und Macken. Tolerieren Sie das
nicht nur, sondern akzeptieren und respektieren
Sie es. Schenken Sie lhrem Kind die Wertschat-
zung, die es verdient, um sich zu seinem Wohle
frei zu entfalten. Geben Sie ihm den Halt und
die Steuerung von auBen, die es bendtigt. Aber
erziehen Sie lhr Kind nicht zu Anpassung und
blindem Gehorsam.

Das Gute im Blick

Eine finf in Mathe, einen Freund verargert,
beim FuBball verloren: Auch fur Kinder halt das
Leben eine ganze Menge Rickschlage bereit.
Fur Sie als Eltern bedeutet das, Ihrem Kind die
richtige Einstellung mit auf den Weg zu geben,
namlich stets mit Zuversicht in die Zukunft zu
blicken. Ob Charakterzlige oder schlechte Erleb-
nisse, ob Probleme in der Schule oder in der Fa-
milie: Wenn aus jeder Herausforderung eine
Chance wird und aus jeder Niederlage die Gele-
genheit, es beim nachsten Mal besser zu ma-
chen, lasst sich Ihr Kind nicht so schnell aus der
Bahn werfen.

Fir einen starken Charakter

Gerade ADHS-Kinder, die taglich mit vielen
Schwierigkeiten zurechtkommen mussen, ent-
wickeln mit gezielter und liebevoller Unterstit-
zung oft ein enormes Durchhaltevermégen und
erstaunliche Fahigkeiten, um Krisen zu meistern.
Schrauben Sie lhre Erwartungen aber nicht zu
frih zu hoch. Das wirde |hr Kind nur unnétig
unter Druck setzen. Doch sagen Sie ihm immer
wieder, dass es ganz viel erreichen kann. Ver-
trauen Sie jederzeit auf das, was in ihm steckt.
Das gibt Kraft, Mut und Selbstvertrauen. Wenn
Sie das schaffen, haben Sie eine enorme Leis-
tung vollbracht.



Checkliste: Mein Kind ...

wirkt oft traurig, bedrtickt und niedergeschlagen.

wird von anderen gehanselt, ausgelacht oder

sogar gemobbt.

ist bei anderen Kindern unbeliebt und wird nicht
zum Spielen / zu Geburtstagen eingeladen.

bekommt oft und schnell Angst.

schlaft schlecht und hat regelmaBig Albtraume.

O
O
O
O
O
O

schwindelt und schummelt, um besser dazustehen.

reagiert in unbekannten Situationen haufig
Uberangstlich und klammert sich an mich.

ist bei Neuem unsicher, Ubervorsichtig und nervos.
traut sich selbst wenig zu.
fahlt sich schnell ungerecht behandelt.

taut in fremden Umgebungen nur sehr langsam auf.

Wenn funf oder mehr Punkte auf Ihr Kind zutreffen, kénnen Ihnen die folgenden Seiten dabei helfen, das Selbst-

bewusstsein Ihres Kindes zu starken.

Tipps fur Ubungen und Alltag

Sehen Sie Fehler nicht als
Niederlage, sondern als
Chance, es beim nachsten Mal
besser zu machen.

Wer selbstbestimmt handeln
darf, wird selbstbewusster.
Lassen Sie Ihr Kind deshalb

moglichst oft eigene
Entscheidungen treffen.
Zeigen Sie ihm verschiedene
Moglichkeiten auf, aber
lassen Sie ihm die Wahl und
akzeptieren Sie, wann immer
es moglich ist, dass es mehr
und mehr nach seinem
eigenen Willen entscheidet.

Betonen und loben Sie
daflr jeden Fortschritt,
jede Verbesserung und jede
Anstrengung.

Starken Sie Ihrem Kind
vor allem den Rucken, wenn
es gefrustet ist.

Wenn etwas nicht so gut
gelaufen ist, ignorieren Sie
es moglichst. lhr Kind weil3 das
meistens selbst.

Schenken Sie Ihrem Kind
viel Nahe, Zartlichkeit
und Koérperkontakt. Streichel-
einheiten fir Haut und
Haar zum Beispiel ndhren
auch die Seele und das
Selbstbewusstsein.
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SELBSTBEWUSSTER UND STABILER WERDEN

Exklusivzeit
Il Materialien: keine

Eine Viertelstunde taglich, mehr muss gar nicht sein: In dieser Exklusivzeit be-
schaftigen Sie sich ausschlieBlich mit Ihnrem Kind. Dabei darf niemand stéren,
auch Geschwister nicht (die natirlich ebenfalls ihre Exklusivzeit bekommen).
Ziehen Sie sich zu zweit zurlick, schlieBen Sie die Tur und — das empfehlen
Verhaltenstherapeuten fir solche Sonderzeiten — tberlassen Sie Ihrem Kind
komplett die Initiative. Es darf ganz allein aussuchen, was gemacht wird. Sie
entspannen sich und machen mit — ohne zu murren. Das starkt nicht nur lhre
Beziehung, sondern vor allem auch das Selbstbewusstsein Ihres Kindes.

Das-war-spitze-Buch
Il Materialien: Heft oder Fotoalbum, Fotos, Erinnerungssticke etc.

Wer immer nur die unangenehmen Dinge im Kopf hat, glaubt irgendwann, das
Leben bestehe nur aus Fehlschldagen und schlechten Tagen. Helfen Sie lhrem
Kind deshalb dabei, ganz bewusst an die guten Zeiten zu denken. Schenken
Sie ihm dazu ein dickes Heft oder Fotoalbum. Darin kann Ihr Kind alles sam-
meln, was spitze war. Es kann Bilder hineinmalen, die an solche Situationen
erinnern, spater vielleicht tagebuchartig schone Erlebnisse notieren, Fotos und
Erinnerungssticke einkleben und andere bitten, etwas Nettes hineinzuschrei-
ben. Helfen Sie Ihrem Kind, den Einband zu gestalten, und sorgen Sie auch
danach immer wieder fir neue Inhalte. Andenken aus dem Urlaub oder Fotos
von besonderen Momenten: lhr Kind als strahlender Wanderer, flotte Radfah-
rerin oder hammernder Heimwerker — das ist der Stoff, aus dem Selbstbewusst-
sein entsteht.

Stammbaum
Il materialien: Stifte, groBes Stlick Papier oder Pappe

Selbstbewusstsein setzt auch Geborgenheit voraus — und die findet ein Kind
zuallererst im Kreise seiner Familie. Der Stammbaum visualisiert diesen emoti-
onalen Riickhalt: Malen Sie mit Ihrem Kind einen groBen Baum und viele Apfel,
auf die sie die Namen aller Familienangehérigen schreiben. Besonders Spaf3
macht das auf einem Familienfest, auf dem viele Mitglieder auch tatsachlich
anwesend sind und sich selbst auf dem Stammbaum verewigen kénnen. Schén
sind auch Fotos, die auf die Apfel geklebt werden.



SELBSTBEWUSSTER UND STABILER WERDEN

Nach Komplimenten fischen
[l Materialien: Zettel und Stifte

Komplimente heben das Selbstwertgeftihl ungemein. Fischen Sie deshalb in der
Familienrunde gezielt nach welchen. Daftr bekommt jeder einen Zettel, auf
den er seinen/ihren Namen schreibt. Dann wandert der Zettel an den Nachbarn
rechts. Der notiert darauf ein Kompliment, das er der Person machen mochte.
Danach wandert der Zettel weiter, bis er wieder bei seinem Besitzer angekom-
men ist. Nun lesen alle ihre ,,gefischten” Komplimente vor.

Positiv denken
= Materialien: keine

Sammeln Sie mit lhrem Kind Eigenschaften, die ihm von Erwachsenen oder
anderen Kindern oft vorgeworfen werden, wie zum Beispiel laut, wild, chao-
tisch oder unruhig. Nun versuchen Sie, gemeinsam diese negativen Eigenschaf-
ten in positive zu verwandeln: Dann wird ,laut” zu ,energisch”, ,wild” zu
Laktiv”, ,chaotisch” zu ,kreativ”, ,unruhig” zu ,energiegeladen” und so
weiter. Ihr Kind sieht sich danach ganz anders.

Ich bin toll!
Il materialien: groBes Stlck Pappe, Zettel und Stifte

Setzen Sie sich in Ruhe zu lhrem Kind und Uberlegen Sie gemeinsam, was es
alles gut kann. Das Ergebnis notiert es auf kleine Zettel, die jeweils mit ,,Ich bin
toll” losgehen: , Ich bin toll, weil ich gut singe”; ,Ich bin toll, weil ich gut mit
Holz arbeite, ... schnell laufe ... schéne Bilder male” etc. Aus den Zetteln und
einem groBen Stlick Pappe basteln Sie danach ein ,Ich bin toll”-Poster: Ein
Foto lhres Kindes kommt in die Mitte, die Zettel auBen rum. Und jedes Mal,
wenn lhr Kind etwas Neues lernt, wachst das Poster.



Selbstbild

Materialien: groBer Papierbogen (z. B. Packpapier), Filzstifte

Der Papierbogen sollte mindestens der GroBe lhres Kindes entsprechen.
Legen Sie den Bogen auf den Boden. Dann legt sich Ihr Kind auf das Papier und
Sie malen den Umriss des Kindes mit einem dicken Filzstift nach. Danach wer-
den Haare, Augen, Bekleidung und andere markante AuBerlichkeiten (bei-
spielsweise Brille) des Kindes eingezeichnet. Ihr Kind erhélt anschlieBend die
Aufgabe, Wichtiges aus seinem Leben dazuzuschreiben oder zu zeichnen. Ge-
schwister, Freunde, Hobbys, Haustiere, Spielzeuge ... Vermeiden Sie es, Ihr
Kind bei der Wahl des Dargestellten zu beeinflussen.

Das Selbstbild kann auch schrittweise erweitert werden, indem das Plakat mit
einem weiteren Thema zu einem spéateren Zeitpunkt erganzt wird. Zum Beispiel
einem Weihnachts- oder Geburtstagswunsch, Vorhaben in der Ferienzeit oder
dem Berufswunsch. Besonders wertschatzend wird Ihr Kind die Auseinander-
setzung mit seiner Person empfinden, wenn das Plakat mit seinen Identitats-
merkmalen und Winschen einen sichtbaren Platz an der Wand erhalt.

Stimmungsbarometer
Materialien: Vorlage (auf Seite 22)

Bei Kindern mit ADHS mussen Eltern mit haufigen Stimmungsschwankungen
rechnen. Erklaren Sie Ihrem Kind, wie schwierig es ist, sich darauf einzustellen,
und basteln Sie gemeinsam eine Stimmungsfahne. Drucken Sie dazu die Vor-
lage auf Seite 22 aus und kleben Sie sie auf einen Pappkarton. Befestigen Sie
eine kleine Wascheklammer mit einer diinnen Schnur an der Scheibe. Mit der
Klammer kann lhr Kind jetzt anzeigen, wie seine Stimmung.gerade ist — ohne
viele Worte dariber verlieren zu missen.



Kopiervorlagen
Spielerisch bei der Sache bleiben

Die folgenden Seiten enthalten zusatzliche Vorlagen und weitere ab-
wechslungsreiche Ubungen fur Ihr Kind. Die Seiten kénnen direkt in
diesem Heft bearbeitet werden oder Sie fertigen Kopien davon an,
sodass die Ubungen nach einem zeitlichen Abstand wiederholt wer-

den kénnen.



Stimmungsbarometer

Gut gelaunt, stinksauer, todtraurig ... Mit die-  schneide sie aus. Jetzt brauchst du noch eine
sem Stimmungsbarometer kannst du ganz ein-  Wascheklammer, die du genau in dem Ab-

fach anzeigen, wie deine Stimmung gerade ist.  schnitt befestigst, der zeigt, wie du dich fihlst.

Klebe dazu diese Vorlage auf einen Karton und  Ubrigens: Farbig ausmalen ist erwiinscht!

ADHS: Regeln vereinfachen das Leben und Zusammenleben
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KOPIERVORLAGE

Gefuhle wiirfeln

Kopiere die Wrfel-Vorlage (am besten vergro-
Bert) und klebe sie auf eine diinne Pappe. Nach
dem Ausschneiden werden die Kanten nach

Vorgabe gefaltet und zu einem Wirfel verklebt.

SELBSTBEHERRSCHT UND GELASSEN WERDEN

So funktioniert das Spiel: Der Spieler, der an der
Reihe ist, wiirfelt und benennt das gewdurfelte
Geflihl. Danach beschreibt er, was dieses Gefiihl

ausgeldst haben kénnte.
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KOPIERVORLAGE SELBSTBEHERRSCHT UND GELASSEN WERDEN

Gesichter gesichtet

Nase, Mund und Augen: Hier fehlt doch was!  Lust verloren. Kannst du die tbrigen Gesichter
Die ersten drei Gesichter hat unser Zeichner vervollstdndigen? Pass dabei gut auf, dass du

noch komplett gemalt. Danach hat er wohl die  auch die richtigen Teile erganzt!
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KOPIERVORLAGE

Bunte Blumen

Felix mochte seiner Freundin Lara einen StrauB
Blumen binden. In der oberen Bildleiste siehst

du, welche Blumen zur Verfiigung stehen. Wel-

SELBSTBEHERRSCHT UND GELASSEN WERDEN

Notiere an den darunter dargestellten Blumen-
vasen, welche einzelnen Blumen im StrauB3 ent-

halten sind. Schreibe dazu die Nummern der

che Zusammenstellung ist wohl am schénsten?  einzelnen Blumen unter die Vase.
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Gefuhle-Kartchen: Gesichter

Kann man Gefiihle am Gesichtsausdruck er-
kennen? Was erzeugt angenehme, was unan-
genehme Gefuhle? Mit den Gefuhle-Kartchen
kannst du den Emotionen spielerisch auf den
Grund gehen und viel Uber dich selbst und
deinen Spielpartner erfahren. Auf dieser Seite
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siehst du Gesichter, die verschiedene Gefiihle
zeigen. Kannst du erkennen, welche Geflhle sie
ausdrtcken? Ein Tipp: Auf der Folgeseite sind
die Kartchen mit Gefiihlsbegriffen beschrieben.
Was passt zusammen? Erganze die freien Kart-

chen mit weiteren Gefhlen.
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Gefuhle-Kartchen: Gefiihle

Einsam, glucklich, traurig ... Diese Text-Kart-
chen enthalten Begriffe fur verschiedene
Geflihle. Welche davon kennst du selbst? Uber-
lege dir kurze Geschichten dazu, was diese

Geflihle ausgelost haben kann, und erzahle sie.

dangstlich traurig
glicklich skeptisch
stark beleidigt

Die Geflihle-Kartchen kannst du fur weitere
interessante Spiele nutzen. Kopiere beide Seiten
mit Geflhle-Kartchen, klebe sie auf eine diinne
Pappe, schneide sie aus und male sie schoén an.

Jetzt hast du ein wunderbares Gefiihle-Memory.

verliebt wiitend
hungrig stolz

nachdenklich gehdssig
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KOPIERVORLAGE

Echt stark!

Im Dorf der starken Kinder geht es drunter und

drUber! Zauberer Blackus hat den Jungen und

Médchen alle ihre tollen Charaktereigenschaf-

ten weggezaubert. Hilf ihnen dabei, sich wieder

an ihre Fahigkeiten zu erinnern. Finde daflr so

- 0 o O T 9o
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SELBSTBEWUSSTER UND STABILER WERDEN

viele Worter wie moglich, die mit den folgen-

den Buchstaben beginnen.

Beispielsatze:

Starke Kinder ... mdgen (a)ndere,

... kdnnen (m)alen, ... sind (z)uverlassig.

= O T O o

~ »

N < X =5 < ¢
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KOPIERVORLAGE

Das bin ich

Die Clique der starken Kinder ist auf der Suche
nach neuen Mitgliedern, um gemeinsam zu

spielen und Schabernack zu treiben. Stell dich

Mein Gltckssymbol

Geburtsdatum:

SELBSTBEWUSSTER UND STABILER WERDEN

ihnen vor! Erzahl ihnen, wer du bist und was du
gerne machst. Dann gehorst du bald dazu! Fille

dafur einfach diese Seite aus.

Das kann ich gut:

Das mag ich gerne:

Meine Lieblingsfacher
in der Schule sind:

Das sind meine
Lieblingsfarben:

Mein Name und
seine Bedeutung:

So mochte ich
genannt werden:

So mochte ich nicht
genannt werden:

Davon traume ich:

Was es sonst noch liber
mich zu wissen gibt:
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KOPIERVORLAGE SELBSTBEWUSSTER UND STABILER WERDEN

Das bin ich: mein Wappen

In der Clique der starken Kinder bekommt jeder ~ Damit kannst du nicht nur etwas tber dich er-
sein eigenes Wappen. Cool! Notiere auf den  zahlen, du kannst es auch in deinen Lieblingsfar-

vorgegebenen Feldern, was auf dich zutrifft. ben ausmalen. Am besten legst du gleich los!

Inb Yyd1 uuey seq
Das mache ich gern.
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Losungen Kopiervorlagen

Seite 25: Bunte Blumen
a)1,3,15,8, 11
b)7,4,6,12
05,4,312,7, 11
d)3,8,10,9 4

)
e)1,10,15,12,3,6



HERAUSGEBER
MEDICE Arzneimittel PUtter GmbH & Co. KG,
Kuhloweg 37, 58638 Iserlohn, www.medice.de

GESTALTUNG, TEXTBEARBEITUNG, ILLUSTRATION
LEHN.STEIN GmbH, www.lehnstein.de

8.3502.101.025

s @ MEDICE




